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Co to jest
Park Narodowy?

Park Narodowy to najwyzsza forma ochrony
przyrody w Polsce. To obszar o unikatowych
walorach przyrodniczych, naukowych, spotecz-
nych, kulturowych i edukacyjnych. Wyjatkowos¢é
tego miejsca polega na tym, ze jest zachowany
w stanie naturalnym lub w niewiele zmienionym
przez dziatalnos¢ cztowieka. Najwazniejszym
zadaniem parku narodowego jest ochrona przy-
rody z catg jej réznorodnoscia biologiczng i wa-
lorami krajobrazowymi, dbanie o bezpieczen-
stwo wszystkich jej elementéw, zachowanie lub
przywracanie przyrody do stanu naturalnego.

Czy wiesz, ze:

e W Polsce najstarsze sg: Pieninski i Biatowieski
Park Narodowy, ktore powstaty w 1932 roku.
Swietok/zysk/ Park Narodowy zostat utworzony
w 1950 roku jako trzeci. Najmtodszy jest Park
Narodowy ,,Ujscie Warty” z 2001 roku

e Najwigkszym Parkiem w Polsce jest Biebrzan-
ski Park Narodowy o powierzchni 592,23 km?,
a najmniejszym QOjcowski Park Narodowy
o0 powierzchni 21,46 km? Dla porownania
Swigtokrzyski Park Narodowy posiada po-
wierzchnig ponad 76 km?
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Przyrodnicza sciezka edukacyjna
Swieta Katarzyna - Lysica:

Jeden ze szczytow

Korony Goér Polski

Dlugosé sciezki: 2,5 km
Suma podejsé: 252 m
Suma zejsé: 29 m
Czas przejscia: 1 godzina
Stopien trudnosci: trudny

KAPLICZKA | ZRODELKO SW. FRANCISZKA
Kapliczka Swietego Franciszka i znajdujace sie
obok zrodetko jest jednym z najczesciej odwie-
dzanych miejsc w sercu Goér Swietokrzyskich.
Jej dzieje siegaja 1641 r., kiedy bernardynscy
bracia $wieccy z klasztoru w Swietej Katarzynie
postanowili zbudowac przy zrédetku kapliczke
pod wezwaniem Swietego Franciszka - patrona
przyrody, a takze ekologii i ekologéw. Dzisiejsza
kapliczka powstata prawdopodobnie w XIX wie-
ku, jest nieco inaczej usytuowana niz ta oryginal-
na. Obok kapliczki mozemy podziwia¢ Zrédetko.
Woda w nim, wedtug miejscowych wierzen, ma
moc leczenia oczu. Legenda méwi, ze moc ta po-
chodzi od tez wylanych przez dziewczyne opta-
kujaca utrate siostry. W dawnych czasach zrédto
wylewato sie na pobliskie Sciezki. Dzi$ jest obu-
dowane kwarcytowg studnig. Od czasu do cza-
su z wody wydobywaja sie pekajace banki gazu.
Zrédetko przez caty rok ma stata temperature
(4-7°C) i nigdy nie zamarza.

Figurka Swigtego Franciszka fot. Paulina Kozfowska.
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Czy wiesz, ze:

W Swigtokrzyskim Parku Narodowym moze-
my napotkac takze inne kapliczki np. kapliczke
Sw. Mikotaja, kapliczke Dabréwki czy kapliczke
tzw. napoleoriskg. Kazda z nich fascynuje nas
Swojg historig

Lasy swigtokrzyskie od wiekow byty migjscem
kryjowek powstancow i zotnierzy. Schronienie
znaleZli tu miedzy innymi powstaricy styczniowi,
a we wrzesniu 1943 roku w tych okolicach ukry-
waly sie oddziaty partyzanckie Armii Krajowej
dowodzone przez majora Jana Piwnika o pseu-
donimie ,,Ponury”. Idgc od wejscia do zZrodetka
mozemy zobaczyc¢ tablice upamigtniajgca jego
zZgrupowanie, ufundowang w 2011 roku

Na trasie szlaku czerwonego znajduje sige po-
mnik poswiecony pamieci 0sob zamordowa-
nych w czasie Il wojny sSwiatowej oraz dwie
zbiorowe mogity, gdzie pochowano co najmniej
40 ofiar egzekucji dokonanych na tutejszych
mieszkaricach przez niemieckich nazistow
z 62 Zmotoryzowanego Plutonu Zandarmerii,
stacjonujgcych od maja do lipca 1943 roku
w klasztorze w Swigtej Katarzynie

Kapliczka, obok zrédetko Swietego Franciszka
fot. Michat Piorun.
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EROZJA GLEB - ZAGROZENIE DLA GLEB
CZY PROCES TWORCZY

Na niektorych odcinkach s$ciezek edukacyjnych
i szlakow turystycznych, w wyniku intensywnego
ruchu turystycznego, duzego nachylenia terenu
oraz gwattownych opaddéw deszczu zachodzi
wyraznie widoczna erozja gleb, ktdra stanowi
zagrozenie dla siedlisk przyrodniczych znajduja-
cych sie w bezposrednim sasiedztwie szlakow.
Chcac zapobiegac rozszerzaniu sie tego nieko-
rzystnego zjawiska budujemy urzadzenia, ktore
utrudniaja rozdeptywanie szlakdw na szerokosc¢
tzw. potykacze oraz ogrodzenia. W miejscach
0 podwyzszonej wilgotnosci podtoza przekopu-
jemy rowki odwadniajgce, odprowadzajace wode
z opaddéw do wnetrza lasu oraz budujemy drew-
niane progi i ktadki. Robimy to, aby spowolni¢
przeptyw wody oraz zatrzymac niesiony przez
nig materiat mineralno-organiczny, a tym samym
ograniczy¢ proces niszczenia gleby.

Nalezy jednak wspomniec, ze przebiegajaca w spo-
sOb zupetnie naturalny erozja gleby czy erozja wod-
na przyczyniaja sie do malowniczego wzbogacenia
krajobrazu poprzez rzezbienie urokliwych wawo-
zbw, jarow czy tez dolin rzek i strumieni.

Skutki erozji glebowey...
fot. Michat Buchholz.




Czy wiesz, ze:

e Do najfatwiej zauwazalnych form terenu na
obszarze Parku, ktdrych rozwdj dokonuje sig
pod wptywem cztowieka, nalezg bruzdy i rynny
erozyjne na szlakach turystycznych o najwigk-
szej frekwencji: miedzy Nowa Stupig i Swigtym
Krzyzem oraz miedzy Swietg Katarzyna i tysicag

e Zabiegi zabezpieczajgce szlaki turystyczne i ich
otoczenie przed negatywnymi skutkami spfu-
kiwania niestety prowadzg do dalszych zmian
w lokalnym Krajobrazie £ysogor

e Obok erozji gleb, spowodowanej opadami
deszczu i intensywnym rozdeptywaniem przez
turystow, rownie waznym jest problem zasmie-
cania przyrody parku. Swietokrzyski Park Naro-
dowy w ciggu roku zbiera okoto 100 m3 smieci

Ogrodzenie z poreczg pomocne w pokonywaniu
drogi na tysice i ograniczenie przed rozdeptywaniem
fot. Michat Piorun.




WYKROTY | MARTWE DRZEWA

- WLASNE ,,M” DLA WIELU ORGANIZMOW
Idac szlakiem zwré¢my uwage na stare, potama-
ne pnie drzew oraz lezace ktody w réznym sta-
dium rozktadu. Niektére z nich, oblepione huba-
mi, podziurawione dziuplami i z odpadajgca kora
stoja jeszcze posréd zywych drzew tworzac ma-
lownicze kompozycije. Inne, lezace na ziemi, cza-
sami wywrocone przez wiatr wraz z korzeniami
lub ztamane podczas szalejagcej burzy, prochnie-
jace, pokrywajace sie powoli mchami, opadaja-
cymi lis¢mi, staja sie pokarmem i domem wielu
zwierzat, grzybow i innych organizmow. Grzyby
rozpoczynaja i caly czas uczestnicza w procesie
rozktadu drewna az do jego catkowitego rozpadu.
Owady i inne bezkregowce z wielu grup systema-
tycznych, zywig sie martwym drewnem w réznych
stadiach jego rozktadu lub zjadajg inne organizmy
zasiedlajgce to mikrosrodowisko. Wiele zwierzat
wykorzystuje martwe, préchniejace drewno jako
miejsce gniazdowania, schronienia, zimowania
badz zerowania. Martwe, stojace i powalone
drzewa, sg miejscem zycia licznych gatunkéw
roslin zielnych, mchow, porostéw, watrobowcow,
paproci, sluzowcow itd.

Czworozgb bielariski
fot. Paulina Koztowska.




Biegacz pomarszczony fot. Janusz Kuszewski.

Czy wiesz, ze:

® Rozkitadajgce sie drewno wzbogaca glebe
w prochnice, materie organiczng, makroele-
menty takie jak: wegiel, azot, wapn, czy potas
oraz mikroelementy takie jak cynk czy jod wy-
stepujgce w glebie w bardzo matych ilosciach,
ale jednoczesnie niezbedne dla rozwoju roslin

e  Obliczono, ze 97% pozywienia dzigciotow, sta-
nowig owady zyjgce w drewnie o réznym stop-
niu rozkfadu

e Wjednejktodzie swierkowej o dfugosciok. 10m,
w zaleznosci od jej stopnia rozktadu, moze
wystepowac od 46 milionéw do prawie 400
miliondw mikrostawonogdw (tj. roztoczy i sko-
czogonkow)



SSAKI SWIETOKRZYSKIEGO PARKU
NARODOWEGO

Wedtug najnowszych badan na terenie Parku
zyje okoto 4 tysigce roznych gatunkow zwierzat,
wsrod ktoérych zwierzeta kregowe to 188 gatun-
kéw, reszta to bezkregowce. W parkowych lasach
mozna spotkac okoto 45 gatunkdéw ssakéw. Sa to
zwierzeta ptochliwe, ktore raczej omijajg tereny,
gdzie mozna spotkac¢ duze grupy ludzi. Jednak
przy odrobinie szczescia i cierpliwosci, wedrujac
po parkowych szlakach moze uda sie zobaczy¢
lisa, sarne czy wiewidrke. Zwierzeta w Parku cze-
sto zjadaja resztki jedzenia pozostawionego przez
turystéw. Nie jest to dla nich zdrowe. Zazwyczaj,
ze wzgledu na przetworzong forme takiego po-
zywienia, duzg zawartos¢ srodkéw chemicznych
i przypraw, do ktorych zwierzeta nie sa przyzwy-
czajone, jest wrecz dla nich trujgce. Pamietajmy,
ze butelki i puszki, niekiedy z resztkami stodkiego
napoju wabig wiele owadow, stajac sie dla nich
Smiertelng putapka. Wazne, aby resztki positkdw
jedzonych podczas wedréwki zabra¢ ze soba.
Jezeli jednak nie spotkamy zadnego zwierzecia,
to na pewno obserwujac uwaznie otoczenie, znaj-
dziemy $lady ich bytnosci: tropy, $lady zerowa-
nia, odchody, wypluwki czy schronienia.

Lis popspolity fot. Pawet Szczepaniak.




Czy wiesz, ze:

Jeleni szlachetny — jeden z najwigkszych ssa-
kéw w Europie Srodkowej, zwierze dostojne,
silne, waleczne, o pigknej, nieco wyniostej po-
stawie, z bujnym porozem zwanym wierncem,
budzgcy podziw i respekt — to gatunek, ktdry
zyje na Ziemi juz 400 000 lat

Potezni mieszkaricy starej, wspaniatej pusz-
czy jak tur, zubr i niedzwiedz nie goszczg juz
w Puszczy Jodtowej. Niedzwiedz spotykany byt
w tych lasach do okoto 1840 roku. Wspomnie-
nia o dawnych ,wtadcach lasow” przetrwaty do
naszych czasow w opowiesciach przekazywa-
nych z pokolenia na pokolenie. Do dzis pozo-
staty nam nazwy wsi, dolin czy rzek i tak np.
po wilkach - wies Wilkow i Dolina Wilkowska,
po fosiach — wies tosna, a po bobrach — rzeka
Bobrza.

Na terenie Parku zndw bytujg wilki (Canis
lapus), wytepione doszczetnie w potowie XIX w.
Naszym pracownikom udato sie potwierdzic
ich obecnos¢ m.in. poprzez zdjecia z fotoputa-
pek rozmieszczonych w lesie

Nocek duzy zaobserwowany w Swigtokrzyskim
Parku Narodowym to jeden z najwigkszych
gatunkow nietoperza wystepujgcy w Polsce.
Gatunek ten poluje w nietypowy dla polskich
nietoperzy sposob —laduje na ziemi, gdzie poluje
na chrzgszcze. Jeden nietoperz moze upolo-
wac nocg nawet 3 tysigce komarow

Z drobnych ssakow na terenie Parku nalezy
wymienic ryjowke malutkg, ktdra jest rowno-
czesnie najmnigjszym krajowym gatunkiem
ssaka. To zwierze o niezwykle wysokim me-
tabolizmie. W ciggu doby potrafi zjesc tyle, ile
sama wazy, czyliok. 4 g

Nornica ruda fot. Pawet Szczepaniak.
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LYSICA - POCZATEK DROGI

NA KORONE GOR POLSKI

Wysoko w chmurach dumnie krdluje tkysica, be-
daca niezmiennie najwyzszym szczytem Gor
Swietokrzyskich i najnizszym z 28 szczytéw two-
rzacych Korong Gor Polski. Wokét kysicy w 1922
roku utworzono Scisty rezerwat przyrody, majacy
na celu ochrone unikalnych laséw przypominaja-
cych pradawng puszcze. Legendy mowig, ze to
wtasnie tutaj odbywaty sie spotkania czarownic,
zwane sabatami. Warto wspomnie¢, ze kysica
jest dwuwierzchotkowg goérg, niemal w catosci
porosnieta lasem. U podndza rosnie las jodto-
wo-bukowy, a w goérnych partiach las jodtowy.
Na zachodnim wierzchotku znajduje sie replika
pamigtkowego krzyza z 1930 roku oraz nielicz-
ne pozostatosci wiezy triangulacyjnej. Nieopodal
mozemy podziwiac interesujagca wychodnie skal-
na. Jest to przykfad na to, jak przed setkami tysie-
cy lat mogty wygladac szczyty tysogorskie. Byty
wowczas wyzsze i bardziej strome, a pozbawione
roslinnosci wychodnie skalne, uleglty wietrzeniu
tworzgc gotoborza. Na wschodnim wierzchotku
znajduje sie przepiekna pozostatosc¢ grani skalne;j.
Od potnocy i potudnia otaczaja je stynne gotobo-
rza, czyli odstoniete miejsca, pokryte przez gtazy,
ktore powstaty w wyniku wietrzenia piaskowcow
kwarcytowych.

Widok na dwuwierzchotkowa tysice
fot. Stawomir Rakowski.




Cykl przewodnikow

Przyrodnicza Sciezka edukacyjna
Sw. Katarzyna - Lysica:
Jeden ze szczytéw Korony Gor Polski

Przyrodnicza sciezka edukacyjna
Nowa Stupia - Lysa Gora

Sladem czarownic, pogarskich kultow
i powstanczych kryjowek

Przyrodnicza sciezka edukacyjna
Huta Szklana - kysa Gora
Posréd szumu Swigetokrzyskich jodet i bukow

Przyrodnicza $ciezka edukacyjna
Trzcianka - kysa Gora
Szlakiem mamucich jodet

Przyrodniczo - kulturowa sSciezka edukacyjna
Nowa Stupia - Swieta Katarzyna
Sladem kolejki waskotorowej

Przyrodnicze sciezki edukacyjne:
* Na Przefecz Hucka
¢ Na Przetecz Sw. Mikotaja

Historyczno - przyrodnicza sciezka edukacyjna
im. ptk Mariana Sottysiaka ps. ,Barabasz”
Bukowa Gora - Wilkéw

Tekst i zdjecia

Swietokrzyski Park Narodowy
z siedzibg w Bodzentynie

ul. Suchedniowska 4

26-010 Bodzentyn

tel. 41 311-51-06

e-mail: dyrekcja@swietokrzyskipn.org.pl

Wydawca

PTTK
Oddziat Swietokrzyski
w Kielcach

ul. H. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce
tel. 41 344 77 43

e-mail: biuro@pttkkielce.pl
www.pttkkielce.pl

Zdjecie na oktadce:
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